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Zeeland is een uniek gebied. Een delta met een eilandenstructuur, 
waar het goed wonen, leren, werken en recreëren is. Maar er zijn 
ook serieuze uitdagingen op het gebied van de leefbaarheid, waar 
we als dunbevolkt gebied met een sterk vergrijzende bevolking 
mee te maken hebben. Het rapport  ‘Elke regio telt!’ bevestigt dit en 
geeft aan dat er niet alleen grote verschillen zijn ten aanzien van 
de leefbaarheid in Nederland, maar ook binnen een provincie als 
Zeeland. Het is dan ook belangrijk om bij de keuzes die gemaakt 
worden, niet alleen te kijken naar de economische positie van 
Zeeland, maar ook naar het welzijn van inwoners.

In het coalitieakkoord 2024-2027 Met Zeeland, voor Zeeland! is 
daarom een stevige ambitie uitgesproken op Brede Welvaart. 
Brede Welvaart gaat om alles wat mensen van waarde vinden. 
Niet alleen hun inkomen, maar ook dat ze gezond zijn en blijven 
en dat er kwalitatief goed onderwijs en goede zorg is. Ook dat de 
leefomgeving gezond is, dat mensen zich veilig voelen in hun buurt 
en dat voorzieningen beschikbaar en bereikbaar zijn. Kortom, alles 
wat belangrijk is voor de kwaliteit van leven. Met dit Sportakkoord  
“De Kracht van Sport en Bewegen” sluiten we aan bij de ambitie 
van het coalitieakkoord en zetten we sport en bewegen in voor een 
ervaren Brede Welvaart.
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01
In Sportakkoord II ligt de nadruk op drie ambities, die weergeven wat de partners samen willen bereiken. Deze 

ambities zijn leidend en geven een kader mee voor de lokale Sportakkoorden. Het gaat om de volgende ambities: 

We werken samen aan een stevig fundament. De voorwaarden om te kunnen sporten en daar plezier aan te beleven, 

moeten verbeteren. Dat gaat over de mensen, organisaties, cultuur en materiële voorzieningen in de sport. Een 

belangrijk punt de komende jaren is het investeren in kwalitatief sterke sportaanbieders die toegankelijk en veilig 

voor iedereen zijn. We werken ook aan een groter bereik. Daarmee bedoelen we dat meer mensen zich aangesproken 

en uitgenodigd voelen om te gaan sporten en sport te beleven, bijvoorbeeld door drempels te verlagen, mensen 

te prikkelen en meer succesverhalen te delen. En we werken aan meer betekenis van sport. Betekenis gaat over de 

waarde van sport voor de maatschappij: energie, plezier en zingeving in het dagelijks leven door en van de sport 

zelf, maar ook een bijdrage aan het tegengaan van eenzaamheid en kansenongelijkheid, of juist het bevorderen 

van gezondheid. De ambities in het Zeeuws Sportakkoord, en de manier van werken aan deze ambities leidt tot tien 

afspraken. Deze vatten samen waar we de komende jaren aan werken en hoe we zorgen dat we het fundament op 

orde krijgen, een groter bereik genereren en meer (zichtbare) betekenis van sport en bewegen krijgen:

1.	 We gaan meer inwoners en sport- en

	 beweegaanbieders bij het Sportakkoord

	 betrekken.

2.	 Een lokaal kernteam én een ‘coördinator sport

	 en preventie’ zijn verplichte voorwaarden om

	 een lokaal uitvoeringsbudget aan te vragen.

	 Ook het herijken van de lokale akkoorden is een

	 vereiste. Dat biedt de basis voor een effectievere

	 uitvoering. Dit zorgt voor samenhang met de

	 onderdelen uit onder andere het Gezond en Actief

	 Leven Akkoord.

3. De sport- en beweegsector wordt lokaal sterker

	 als samenwerkingspartner ingezet. In elke

	 gemeente zorgt de adviseur lokale sport

	 voor een goede samenwerking tussen de lokale

	 sportsector en de coördinator sport en preventie

	 van de gemeente. We zetten in op één loket voor

	 clubondersteuning in de provincie Zeeland.

4. De Brede Regeling Combinatiefuncties wordt zo

	 effectief mogelijk benut. Daarom spreken

	 we af dat er een focus komt op zes profielen

	 die gerelateerd zijn aan de ambities van het

	 Sportakkoord en er extra aandacht komt voor

	 de kwaliteit van de professionals die deze

	 profielen invullen.

5. Een sociaal veilige sport moet vanzelfsprekend

	 zijn. Daarom werken we toe naar een

	 aantoonbaar sociaal veilige sport, zodat

	 iedereen een inclusieve, positieve en veilige

	 sportcultuur ervaart. In het bijzonder

	 minderjarigen en kwetsbare groepen. Dat

	 doen we door sportaanbieders te stimuleren

	 met de basiseisen (o.a. regeling gratis VOG,

	 Gedragscode Sport, Vertrouwenscontactpersoon

	 en cursus of e-learning voor trainer-coaches)

	 rondom sociale veiligheid na te leven en door

	 integriteitsmanagers aan te stellen en sportbonden

	 te versterken voor een integere en veilige (top)

	 sport.

6. De kwaliteit in de sportsector moet omhoog.

	 Dit doen we door een norm voor pedagogische

	 en didactische kwaliteit te ontwikkelen en zoveel

	 mogelijk sportaanbieders te stimuleren aan die

	 norm te voldoen. 

7. We spreken af om de samenhang tussen

	 breedtesport en topsport te vergroten. Het gaat

	 hierbij om het totaalbeeld van de sporters voor

	 ogen te houden: van beginnend in de jeugd, tot

	 uiteindelijk de topsporter en alles wat

	 daartussen zit. Zo komt bij het versterken van

	 de teamtopsportcompetities, talentontwikkeling

	 en doorontwikkeling van de Paralympische Sport

	 breedte- en topsport bij elkaar.

8. We etaleren ‘hotspots’: binnen gemeenten en

	 op plekken waar de ambities van Sportakkoord

	 II worden waargemaakt. We zetten deze lokaal

	 sterke sportclubs, ondernemers, Cruyff courts,

	 bootcampgroepjes in de openbare ruimte op het

	 podium om anderen te inspireren.

9. Lokaal en landelijk benutten we data voor

	 beleid en uitvoering. We volgen de voortgang

	 op de afspraken van het Sportakkoord II op de

	 voet. Ook volgen we in welke mate de beoogde

	 veranderingen van het Sportakkoord in de

	 buurt of wijk plaatsvinden. De lokale, regionale en

	 landelijke partners doen actief aan kennisdeling 	

	 en benutten daar de beschikbare 			 

	 kennisinfrastructuur voor. Binnen de governance

	 wordt meer sturing gegeven op basis van

	 monitoring van de uitvoering.

10. We werken met elkaar naar een

	 toekomstbestendige sport- en

	 beweeginfrastructuur. De partners van het

	 Sportakkoord spreken af de geoormerkte

	 middelen zoveel mogelijk in te zetten ten

	 behoeve van de ambities en afspraken uit het

	 Sportakkoord.
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2.1	
NATIONAAL 
SPORTAKKOORD
 

Sport heeft een grote maatschappelijke 

waarde en is voor velen een essentieel 

onderdeel van het dagelijks leven. Het 

bevordert zowel onze fysieke als mentale 

gezondheid, versterkt de onderlinge 

saamhorigheid en biedt mogelijkheden 

voor persoonlijke groei. In Nederland kan 

iedereen zonder belemmeringen sporten, 

uitblinken in sport en van sport genieten. 

Met het akkoord wil men zoveel mogelijk 

mensen inspireren met de kracht van sport, 

want sport maakt ons sterker! 

 

‘Sport versterkt’ is het vervolg op het vorige 

Sportakkoord, ‘Sport verenigt Nederland’.

Het nieuwe akkoord benadrukt waar 

de komende periode de focus op ligt: 

samen Nederland sterker maken door 

samenwerking. Er wordt vervolg gegeven 

aan de solide basis die is gelegd met het 

vorige Sportakkoord. Voor Sportakkoord 

II bundelen VWS, VSG/VNG, NOC*NSF en 

POS de krachten op alle niveaus. Samen 

met sportbonden, overheden, sportkoepels 

en diverse andere maatschappelijke 

organisaties. Dat is de kracht van het 

landelijk akkoord: we doen het samen!

De inzet op lokaal, regionaal en nationaal 

niveau van de afgelopen vier jaar vormt een 

sterk uitgangspunt voor nieuwe afspraken. 

In het Hoofdlijnen Sportakkoord II ligt 

de nadruk op het versterken van de 

uitvoering op lokaal en regionaal niveau. 

Uit verschillende onderzoeken blijkt dat er 

behoefte is aan meer richting in het akkoord 

en aan minder vrijblijvende afspraken, 

terwijl de positieve beweging die in gang is 

gezet, behouden moet blijven. Hier zullen 

landelijke partijen zich dan ook op richten.

De resultaten van het programma ‘Sport 

Verenigt Zeeland’ vormen de solide basis 

voor het nieuwe meerjaren Sportakkoord. 

De ervaringen en successen die zijn geboekt 

binnen ‘Sport Verenigt Zeeland’ hebben 

duidelijk laten zien hoe samenwerking, 

lokaal en regionaal, leidt tot een krachtigere 

sportinfrastructuur. 

Dit meerjaren Sportakkoord bouwt 

voort op de fundamenten van het 

Zeeuws Sportakkoord. Hiermee zetten 

we gezamenlijk de volgende stappen, 

met een heldere focus op duurzame 

sportontwikkeling en het vergroten van de 

betrokkenheid van alle Zeeuwen bij sport 

en bewegen. Dit versterkt niet alleen de 

gezondheid en vitaliteit van onze inwoners, 

maar ook de saamhorigheid in onze 

gemeenschappen. Samen werken we verder 

aan een sportief en sterk Zeeland!

ZEEUWS 
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03 3.2	
DE ZEEUWSE 
UITDAGINGEN
 

Zeeland heeft een aantal krimpregio’s. 

Vergrijzing en ontgroening hebben in zijn 

algemeenheid invloed op de sportdeelname 

en zijn vooral zichtbaar en voelbaar in 

de krimpgebieden.  Dit heeft direct een 

negatief effect op de ledenaantallen van 

sportverenigingen en de beschikbaarheid 

van vrijwilligers.

Ook de afstanden tot sportvoorzieningen en 

de beschikbaarheid van sportvoorzieningen 

is een aandachtspunt, zeker in relatie tot 

het bieden van de gevraagde kwaliteit van 

sportvoorzieningen en de daarmee gepaard 

gaande investerings- en exploitatiekosten.

Een andere ontwikkeling, namelijk dat 

mensen steeds vaker gebruik maken van 

de buitenruimte, kan een positieve invloed 

hebben op het sport- en beweeggedrag 

van de Zeeuwse inwoners, maar is ook een 

bedreiging voor de traditionele (binnen)

sporten.

De buitenruimte en met name de natuur 

bieden Zeeland wel kansen om sporten 

en bewegen nog meer te stimuleren en 

te bevorderen. Niet alleen voor Zeeuwse 

inwoners, maar ook voor de vele toeristen 

die jaarlijks naar Zeeland komen.

3.1	
FACTS  
& FIGURES1

 

DE ZEEUWSE
SITUATIE

1	� Bron: Staat van 

Zeeland ZB, 

Factsheets GRV 

2018 SportZeeland 

en Sportdeelname 

onderzoek Zeeland

Foto: De dijk - Wemeldinge

Zicht op Veere
Foto: Ben Seelt

	 ��65 beweegspecialisten 

in Zeeland

	� 47% van de Zeeuwen 

voldoet aan de 

Beweegrichtlijn

	� 63% van de kinderen 

is lid van een 

sportvereniging

	� Gezondheidsklachten 

grootste reden 

waarom Zeeuwen niet 

sporten.

	� Ongeorganiseerde 

sport steeds 

populairder

	� 46% van de mannen, 

48% van de vrouwen 

beweegt voldoende

	� Fitness behoort 

tot de top 3 meest 

beoefende sporten

	� 917 aanvragen voor 

het Volwassenenfonds 

Sport en Cultuur 

goedgekeurd

	� Toename van fusies/  

samenwerkings-

verbanden tussen 

sportverenigingen, 

maar ook tussen 

sportverenigingen 

en andere 

maatschappelijke 

organisaties

	� 33% van de Zeeuwen 

doet vrijwilligerswerk

	 2592 aanvragen voor 

	 het JeugdFonds Sport

	 & Cultuur

	� Totaal aantal inwoners Zeeland: 

391.634

	� 23% van de inwoners  

is ouder dan 65 jaar

	� 4.060 inwoners zijn ouder dan 90 

jaar

	� ± 30.000 basis-schoolleerlingen 

	 ± 27.000 leerlingen in het

	 voortgezet onderwijs

	  �Sluis;.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 

(steden en dorpen)
	  �Terneuzen.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 

(steden en dorpen)
	  Tholen.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
	  Veere. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13
	  �Vlissingen.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 

(wijken, waarvan 1 wijk zonder 

inwoners, Vlissingen-Oost)

	� Totaal 13 gemeenten

	� Aantal kernen:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 139
	  Borsele.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
	  Goes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
	  Hulst.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
	  Kapelle.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
	  �Middelburg.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11 

(wijken en dorpen)
	  Noord-Beveland.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
	  Reimerswaal.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7
	  Schouwen-Duiveland;.. . . . . . . . . . 17

BEWEGEN

DEMOGRAFIE

GEMEENTEN
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INCLUSIE & 
DIVERSITEIT

4.1	
UIT HET NATIONAAL 
SPORTAKKOORD
 
Het thema Inclusie en diversiteit gaat over een 

toegankelijke en laagdrempelige sector, waarin 

iedereen die mee wil doen daadwerkelijk mee kan 

doen en waarin sprake is van kansengelijkheid 

in en door sport- en beweegdeelname. Groepen 

mensen die niet of weinig sporten en bewegen, 

zoals mensen met een laag inkomen, lage 

opleiding, of een handicap, gaan dit ook niet snel 

vanzelf doen. De komende tijd richten we ons in 

het Sportakkoord ten eerste op het wegnemen van 

financiële, sociale en praktische belemmeringen. 

Die opgaven zijn niet anders dan in het vorige 

Sportakkoord, de manier waarop we eraan gaan 

werken wel. 

Waar we als partners voorheen vooral afspraken 

hadden over gedeelde principes rondom dit thema 

en veel verschillende activiteiten ondernamen, 

brengen we nu meer focus aan en gaan we 

werken vanuit een gezamenlijke strategie op 

deze opgaven. Nieuw is dat we actieve toeleiding 

naar passend sportaanbod als een essentiële 

opgave zien om kansengelijkheid te bevorderen. 

We maken afspraken met sportkoepels, bonden, 

brancheverenigingen en maatschappelijke 

organisaties over ieders verantwoordelijkheden 

hierbij en we zetten vaker functionarissen uit 

de Brede Regeling Combinatiefuncties (BRC) in 

om de toeleiding te organiseren of te realiseren. 

Met het thema Inclusie en diversiteit werken we 

vooral aan het vergroten van het directe bereik 

door het aanbod passend en toegankelijk te 

maken en meer mensen hiermee te verleiden. 

Zo vergroten we de kansengelijkheid om te 

kunnen sporten. In verband met sociale veiligheid 

(sociale drempels) en de toegankelijkheid van 

sportaccommodaties (praktische drempels) 

werken we met dit thema ook aan het versterken 

van het fundament. Inzetten op het vergroten van 

de sociale toegankelijkheid heeft een effect op de 

zichtbaarheid van de betekenis van sport: meer 

mensen voelen zich welkom, veilig en ervaren wat 

sport betekent.

4.2	
HET 
ZEEUWS PERSPECTIEF
 
In Zeeland willen we de speerpunten uit het 

Nationaal Sportakkoord verbinden aan het 

verkleinen van gezondheidsverschillen en 

het vergroten van de participatie van met 

name kinderen/jongeren/volwassenen/

ouderen, met of zonder beperking, met een 

gezondheidsachterstand die niet deelnemen 

aan sport en beweegactiviteiten. Daarbij streven 

we naar een gezamenlijke aanpak, zodat kennis, 

expertise en mogelijk ook middelen gebundeld 

kunnen worden. Dit leidt tot een effectieve 

en efficiënte aanpak van de uitdagingen die 

voorliggen. Het ligt voor de hand en is ook 

gewenst om gebruik te maken van de positieve 

ervaringen die opgedaan zijn met het vorige 

Zeeuws Sportakkoord, netwerk van Grenzeloos 

Actief (programma Uniek Sporten) en het Zeeuws 

Jeugdfonds en Volwassenenfonds Sport en 

Cultuur.04
ZEEUWS 

SPORTAKKOORD 
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bij de implementatie van de Zeeuwse 

leefstijlroute bij de Zeeuwse gemeenten. 

Met Zeeland in Beweging verhogen we 

de beweegparticipatie van inactieve 

volwassenen met een chronische beperking, 

zoals: hart- en vaatziekten, diabetes en 

astma/COPD. Dit willen we bereiken in 

samenwerking met de POH en eerstelijns- 

en tweedelijnszorg. 

Sportintro
Met Sportintro hebben we als doel te zorgen 

dat kinderen/jongeren in de leeftijd van 6 

tot en met 18 jaar met een beperking, die 

op dit moment nog geen sportvereniging 

hebben gevonden, de kans krijgen om 

kennis te maken met verschillende sporten, 

zoals voetbal, bootcamp (fitness), judo en 

nog veel meer. Wanneer kinderen kennis 

maken met verschillende sporten kunnen 

ze een sport vinden die het beste bij hun 

past en daardoor het uiterste uit zichzelf 

halen. Ze kunnen vervolgens de keuze 

maken om ook naar de sportvereniging 

te gaan, waar inclusief sporten centraal 

staat. Het meedraaien in de maatschappij 

wordt op een laagdrempelige manier 

voor kinderen aangeboden met een 

lichamelijke beperking, en/of auditieve, 

visuele beperking en kinderen met 

gedragsproblematiek.

Uniek Sporten
Uniek Sporten is een landelijk initiatief dat 

zich inzet voor het bevorderen van sport- en 

beweegmogelijkheden voor mensen met 

een beperking. Dit platform brengt vraag 

en aanbod samen, zodat mensen met een 

lichamelijke, verstandelijke of zintuiglijke 

beperking toegang krijgen tot een passend 

sportaanbod in hun eigen regio. In Zeeland 

streven we naar een volledig netwerk 

van sportmogelijkheden, zodat iedereen, 

ongeacht zijn of haar beperking, de kans 

krijgt om te sporten en te bewegen. Dit 

draagt bij aan zowel de fysieke gezondheid 

als de sociale inclusie van mensen met een 

beperking.

Health Checks
In samenwerking met lokale partners 

4.5	
ACTIES
 
ZEEUWSE 
PROJECTEN:

Jeugdfonds Sport & Cultuur: 
Het Jeugdfonds Sport en Cultuur heeft de 

ambitie om bij te dragen aan Inclusieve 

Sport door kinderen uit de leeftijd van 0 

tot en met 18 jaar een sport of cultuurkans 

te bieden. Op dit moment wordt aan bijna 

2600 kinderen een sport- of cultuurkans 

geboden, van de 6.000 kinderen die 

in armoede opgroeien. De groei moet 

bereikt worden door intermediairs, zoals 

buurtsportcoaches en het onderwijs (via 

interne begeleiders) te informeren en 

te faciliteren zodat vragen eenvoudig 

ingediend kunnen worden. Daarnaast wordt 

uitval tegengegaan door opvolging en 

samenwerking met ouders, intermediairs en 

sport- en cultuuraanbieders. Om de kosten 

van de extra kinderen te kunnen bekostigen, 

zoekt het fonds samenwerking met diverse 

partijen om fondswervende activiteiten te 

organiseren. 

Volwassenenfonds Sport & Cultuur
In navolging van het Jeugdfonds Sport en 

Cultuur is in 2022 het Volwassenenfonds 

Sport en Cultuur opgezet. Dit fonds biedt 

financiële ondersteuning aan volwassenen 

met een laag inkomen, zodat ook zij 

de mogelijkheid krijgen deel te nemen 

aan sport- en cultuuractiviteiten. Het 

Volwassenenfonds maakt het mogelijk 

voor mensen die moeite hebben de kosten 

hiervoor te dragen om bijvoorbeeld 

lid te worden van een sportvereniging, 

muzieklessen te volgen, of andere culturele 

activiteiten te ondernemen. Hiermee draagt 

het fonds bij aan de fysieke en mentale 

gezondheid van volwassenen, evenals 

hun sociale betrokkenheid en persoonlijke 

ontwikkeling.

Zeeland in Beweging
Zeeland in Beweging wordt ondersteund 

4.3	
FEITEN  
EN CIJFERS
 
De Wetenschappelijke Raad voor 

Regeringsbeleid (WRR) heeft in haar rapport 

‘Van verschil naar potentieel’ (augustus 

2018) gekozen voor LSES-groepen met 

opleidingsniveau als indicator (en niet 

inkomen of beroepsstatus). Aandachtspunt:  

De omvang van de groep lager opgeleiden 

neemt weliswaar af (steeds meer mensen 

met een opleiding (wel diploma-inflatie), 

maar de gezondheidsproblemen zouden 

wel eens kunnen verergeren. Wat verder 

compliceert, is dat ook de etnische 

samenstelling van deze groep verandert. 

Lagere SEP-groepen kennen een relatief 

groot aandeel mensen met een beperking, 

die vaak nog weer een slechtere gezondheid 

hebben. Vergeleken met enkele decennia 

geleden zal het dus waarschijnlijk meer 

inspanningen vergen om bij de lage  

ses-groep gezondheidswinst te boeken dan 

wel (verder) gezondheidsverlies  

te voorkomen.

organiseren we health checks. Tijdens deze 

check worden gezondheidsparameters 

gemeten en besproken met de deelnemers. 

De check beoogt de deelnemers inzicht te 

geven in onderdelen van hun motorische 

fitheid en risicofactoren van eenzaamheid 

en sociaal welbevinden.

Resultaten: 
 	 Alle Zeeuwse gemeenten nemen deel 

	 aan het Volwassenenfonds, waarbij

	 jaarlijks 6.000 aanvragen worden		

	 afgehandeld.

	 Alle Zeeuwse gemeenten nemen deel	

	 aan het Jeugdfonds Sport en Cultuur,	

	 waarbij jaarlijks 4.000 aanvragen worden	

	 afgehandeld.

	� De relatie met de intermediairs wordt 

versterkt door 75% van de intermediairs 

jaarlijks bij te scholen en te informeren.

	� Er wordt minimaal één keer per jaar 

een Zeeuws overleg met gemeenten 

gehouden om te bepalen waar op in te 

zetten om de aantallen te behalen.

	 In 2028 is 75% van de Zeeuwse

	 gemeenten aangesloten bij de

	 Zeeuwse leefstijlroute. 

	 Een afname van 5% in het aantal

	 personen met een chronische

	 aandoening, die nog niet deelneemt aan

	 sport- en beweegactiviteiten.

	 De zichtbaarheid van sport- en

	 beweegaanbod in Zeeland wordt

	 vergroot door o.a. het publiceren

	 van artikelen en samenwerkingen.

	 Structuur voor toegang tot bewegen

	 voor mensen met reuma en komen tot

	 een structureel beweegaanbod.

	 Er zijn 2000 senioren gescreend op

	 een verhoogd valrisico. Het doel van de

	 valpreventie binnen de Zeeuwse aanpak

	 is om een besparing te realiseren op de

	 zorgkosten en een warme overdracht te

	 waarborgen naar lokaal sport- en

	 beweegaanbod.

	 Om de healthchecks te optimaliseren,

	 richten we ons op nauwere

	 samenwerking met lokale

	 zorgaanbieders en een efficiëntere

	 doorverwijzing, zodat deelnemers

	 beter toegang krijgen tot een passend

	 vervolgaanbod.

4.4	
DOELEN
 
In de komende jaren zal er een sterke 

focus liggen op het versterken van de 

verbinding tussen sport en zorg. Het 

integreren van sport- en beweegactiviteiten 

in zorgtrajecten draagt bij aan een 

gezondere leefstijl en betere revalidatie- en 

preventiemogelijkheden voor patiënten. 

SportZeeland zal investeren in de 

samenwerking met de Zeeuwse Zorgcoalitie. 

Door deze verbinding te leggen, zorgen we 

ervoor dat zorgaanbieders, zoals huisartsen 

en fysiotherapeuten, sport en bewegen 

vaker inzetten als onderdeel van preventie 

en herstel. Dit zal niet alleen bijdragen aan 

de gezondheid van de Zeeuwse bevolking, 

maar ook aan de vermindering van 

zorgkosten op de lange termijn.

Verder willen we ervoor zorgen dat 

alle inwoners van Zeeland, ongeacht 

hun financiële situatie, toegang krijgen 

tot sport- en cultuuractiviteiten. Dit 

streven wordt o.a. gerealiseerd via het 

Volwassenenfonds en het Jeugdfonds Sport 

en Cultuur, waarbinnen we met gemeenten, 

intermediairs en andere partners 

samenwerken om drempels weg te nemen 

en deelname te bevorderen. Een andere 

belangrijke doelstelling is het verminderen 

van het aantal personen met een chronische 

aandoening die nog niet deelneemt aan 

sport- en beweegactiviteiten. We streven 

naar een afname van 5% in deze groep 

door het aanbod beter af te stemmen 

op hun behoeften en barrières voor 

deelname te verlagen. Dit helpt niet alleen 

hun gezondheid te verbeteren, maar 

draagt ook bij aan hun sociale inclusie 

en algehele welzijn. Om meer mensen te 

stimuleren om deel te nemen aan sport- en 

beweegactiviteiten, is het vergroten van 

de zichtbaarheid van het Zeeuwse sport- 

en beweegaanbod cruciaal. Dit bereiken 

we onder andere door het publiceren 

van artikelen en het versterken van 

samenwerkingen met regionale en lokale 

partners. Door deze activiteiten zorgen we 

ervoor dat mensen beter op de hoogte zijn 

van de mogelijkheden in hun omgeving.

Zeeland kent  
ca. 22.000 
volwassenen 
(>19 jaar) met een 
visuele beperking

Zeeland kent 
ca. 42.000 
volwassenen 
(>19 jaar) met een 
motorische beperking 

	� Sport en bewegen loont 
extra voor mensen met een 
verstandelijke beperking.

	� De sociaal economische 
waarde van bewegen 
voor mensen met een 
(verstandelijke) beperking is 
gemiddeld 14 tot 60% hoger 
dan voor de gemiddelde 

Nederlander.

Zeeland kent  
ca. 19.000 
volwassenen 
(>19 jaar) met een 
auditieve beperking

Zeeland kent ruim 
129.000 mensen  
met een chronische 
aandoening

	� Het aantal volwassenen (>19 
jaar) met een langdurige 
aandoening dat voldoet aan 
de beweegnorm is 21.930.

	� 34% van de Zeeuwen 
die niet sport, wil hier 
verandering in aanbrengen. 
Met name vanwege 
gezondheidsredenen.

ZEEUWS 
SPORTAKKOORD 

ZEEUWS 
SPORTAKKOORD 1312



RUIMTE VOOR 
SPORT EN BEWEGEN

05
5.1	
UIT HET 
NATIONAAL 
SPORTAKKOORD
 
Het thema Ruimte voor sport en bewegen 

is gericht op het creëren van een 

toekomstbestendige sportinfrastructuur die 

uitnodigend, faciliterend en toegankelijk is 

voor iedereen. De komende jaren zetten we 

de koers van de Routekaart Verduurzaming 

Sport verder voort. Het resultaat, een 

duurzamere sportinfrastructuur, versterkt 

het fundament waarop de sport verder kan 

bouwen. We leggen meer verbindingen 

tussen ruimte voor sport en bewegen 

en andere relevante domeinen, zoals 

natuur, energie en wijkontwikkeling. 

Door meer onderzoek en kennisdeling 

over maatschappelijk verantwoorde 

exploitatiemodellen en efficiënt 

ruimtegebruik van sportvoorzieningen, 

kunnen we de maatschappelijke waarde 

van die voorzieningen vergroten en 

bijdragen aan de betekenis die sport heeft 

voor andere domeinen. Verder werken we 

aan tools om lokale en regionale spelers 

beter in staat te stellen te werken aan een 

toekomstbestendige infrastructuur. Dit doen 

we door waar nodig kennis op te doen, maar 

zoveel mogelijk door te werken aan concrete 

interventies die in de komende jaren ingezet 

kunnen worden. Door meer aandacht te 

schenken aan de spreiding, toegankelijkheid 

en bereikbaarheid van voorzieningen, 

dragen we bij aan een breder bereik van 

sport binnen het thema Ruimte voor sport 

en bewegen

5.2	
HET 
ZEEUWS 
PERSPECTIEF
 
Zeeland hecht veel waarde aan het 

behouden van haar Sportkapitaal 

(hardware) en de kwaliteit daarvan. 

Ook in krimpgebieden is het belangrijk 

dat er sport- en beweegvoorzieningen 

blijven voor de bewoners, zodat sporten 

en bewegen ook in afstand bereikbaar 

blijven. Dit betekent niet dat automatisch 

bestaande voorzieningen gehandhaafd 

kunnen blijven. Betaalbaarheid voor zowel 

inwoners als de lokale overheid (gezonde 

exploitatie) is en blijft van belang. Dat 

vraagt creatieve oplossingen en wellicht 

aanpassing van voorzieningen door 

bijvoorbeeld ‘multifunctioneel’ gebruik 

van schoolpleinen, sportparken en het 

meer beweegvriendelijk maken van de 

openbare ruimte. Vanwege het toeristische 

karakter van Zeeland liggen er kansen om 

de bezetting van sportaccommodaties te 

verbeteren als verbinding met toerisme 

wordt gezocht. We hebben het over 

het toekomstbestendig maken van de 

sportinfrastructuur qua toegankelijkheid 

en bereikbaarheid voor zowel inwoners als 

toeristen, en ook vanuit duurzaamheids-

oogpunt

5.3	
FEITEN  
EN CIJFERS
 
De beweegvriendelijke omgeving maakt 

onderdeel uit van de kernindicatoren 

voor sport en bewegen. De score op de 

kernindicator voor de beweegvriendelijke 

omgeving verschilt sterk per gemeente, 

zowel landelijk als in Zeeland. Als we kijken 

naar de verschillende deelindicatoren 

(publieke sportaccommodaties, sport- en 

speelplekken, sport-, speelruimtes, routes 

(paden), buitengebied, nabijheid van 

voorzieningen), dan zijn er verschillen tussen 

de Zeeuwse gemeenten. Dit betekent dat de 

uitdagingen per gemeente ook verschillen. 

Voor de deelindicator sportaccommodaties 

scoort Kapelle het hoogst, met een score van 

64. Voor de indicator sport- en speelplekken 

scoren Tholen en Goes (95) het hoogst. 

Op de indicator voor het gemiddelde 

aantal sportaccommodaties scoort Noord-

Foto:  Uitzicht seaport Veere

Beveland (40,5) het hoogst ten opzichte van 

21,5% landelijk. De score op deze indicator 

(Nabijheid van voorzieningen) is het meest 

opvallend voor Zeeland. Middelburg scoort 

daarop het hoogst (56) ten opzichte van 

landelijk (41). Gezien de infrastructuur 

in Zeeland is dit wel verklaarbaar, en 

tegelijk wellicht een uitdaging voor de 

plattelandsgemeenten.
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De Groene Beweegschool omvat een driejarig traject 

waarin drie scholen worden begeleid om het plein 

optimaal in te zetten voor bewegen tijdens schooltijd, 

maar ook daarna..

Duurzaamheidstrajecten: 
Sportverenigingen vervullen een belangrijke rol in 

Nederland, maar ook in Zeeland. Ze zijn het cement 

van de sportsamenleving. SportZeeland ondersteunt 

sportverenigingen op diverse gebieden, waaronder 

de duurzaamheidstrajecten. Door je accommodatie 

verantwoord te verduurzamen kun je de energiekosten 

eenvoudig verlagen.

Resultaten: 
	� Realisatie van 150 verduurzamingstrajecten bij 

sportaanbieders met een eigen accommodatie.

	 Duurzaamheidsatlas van data voorzien

	 met als doel een overzicht te bieden

	 van duurzame oplossingen die al zijn

	 toegepast bij sportaccommodaties in

	 Zeeland, gerangschikt per sport,

	 gemeente, type accommodatie en

	 maatregel, zodat deze kennis kan

	 bijdragen aan de verdere verduurzaming

	 van de Zeeuwse sportsector.

 	� Vergroening van 75% van de Zeeuwse 

schoolpleinen (PO en VO).

	 Minimaal 4 keer per jaar komen de

	 Zeeuwse zwembadexploitanten samen

	 om kennis en ervaringen met elkaar te

	 delen. 
  SportZeeland neemt deel aan de

	 kennisbank SK12 Bewegen in de

	 Openbare Ruimte.

Twee andere indicatoren die een beeld 

geven over de beschikbaarheid en 

bereikbaarheid van sportvoorzieningen zijn 

(1) de afstand tot een sportaccommodatie 

per gemeente en (2) de afstand tot een 

sporthal per gemeente. Als het gaat om de 

afstand tot een sportaccommodatie, is de 

afstand gemiddeld in Middelburg het laagst 

(1,2 km). Bij het merendeel van de Zeeuwse 

gemeenten is de afstand gemiddeld 3,9 

5.4	
DOELEN
 
We vragen gemeenten om lokale en 

regionale afstemming te zoeken over de 

spreiding van sportvoorzieningen. Ook 

vragen we gemeenten in de inrichting van 

de leefomgeving de verbinding te leggen 

met de Omgevingswet, door aandacht 

te hebben voor de ruimte voor sport en 

bewegen en de ruimte hiervoor open en 

toegankelijk te houden. 

We vragen en helpen gemeenten om 

sport- en beweegaanbieders te informeren 

over landelijke en lokale subsidie- en 

ontzorgingsmogelijkheden rond 

verduurzaming en toegankelijkheid, zodat 

de sportsector hier optimaal gebruik van 

kilometer. Gemiddeld woont de Nederlander 

op ruim 800 meter van de dichtstbijzijnde 

sportvoorziening, gemeten over de weg. 

Gemiddeld wonen Nederlanders op zo’n 

twee kilometer van de dichtstbijzijnde 

sporthal, gemeten over de weg. In Zeeland, 

vergelijkbaar met andere meer ‘landelijke 

gebieden’ in Nederland, is de afstand vaak 

groter, met uitzondering van Middelburg en 

Vlissingen.

kan maken. Bovendien vragen wij zowel 

aanbieders als gemeenten om sportparken 

meer open te stellen voor het bredere 

publiek en voor experimentele ruimte te 

bieden om nieuwe exploitatiemodellen 

te onderzoeken. Via deze weg kunnen 

we nieuwe mogelijkheden testen door 

meer samenwerking te zoeken tussen 

bijvoorbeeld sport, ondernemers en 

onderwijs, om sportvoorzieningen zo veel 

mogelijk van waarde te laten zijn voor de 

omgeving en de samenleving.

5.5	
ACTIES
 
ZEEUWSE 
PROJECTEN:

Groene Beweegschool: 
De Groene Beweegschool is een project van 

SportZeeland en IVN. Het project heeft als 

doel om de groene schoolpleinen optimaal 

in te zetten voor de lichamelijke ontwikkeling 

van kinderen. De Groene Beweegschool is een 

combinatie van twee bestaande projecten: 

De Groene Revolutie en de Beweegschool. 

Deze samenwerking heeft als doel samen 

met het onderwijs een versnelling aan te 

brengen en meer impact te realiseren in de 

kwaliteit en kwantiteit. i.c.m. bijvoorbeeld 

buurtsportcoaches/ouderen- en of 

verenigingskader.

Overzicht scores Zeeuwse gemeenten op de 

Kernindicator Beweegvriendelijke omgeving 

ten opzichte van landelijk (60):

	 Borsele. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56
	 Goes.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65

	 Hulst.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42

	 Kapelle. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51

	 Middelburg.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44

	 Noord-Beveland.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38

	 Reimerswaal. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42

	 Schouwen-Duiveland.. . . . . . . . . . . . . . 53

	 Sluis.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43

	 Terneuzen.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51

	 Tholen.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59

	 Veere.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41

	 Vlissingen.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48
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VITALE 
SPORT &  
BEWEEG- 
AANBIEDERS06

6.1	
UIT HET 
NATIONAAL 
SPORTAKKOORD
 

Het thema Vitale sportaanbieders is 

gericht op een kwalitatief sterk, veilig en 

toegankelijk sport- en beweegaanbod 

voor iedereen. De komende jaren leggen 

we meer focus op de onderdelen die echt 

belangrijk zijn voor kwaliteit, veiligheid 

en toegankelijkheid en stoppen we met 

de activiteiten zonder duidelijk doel. Er 

zijn voldoende tools, programma’s en 

initiatieven ontwikkeld om sportaanbieders 

te vitaliseren. Onze inzet in dit Sportakkoord 

is om ze daadwerkelijk te implementeren en 

aanbieders daarmee te versterken. Daarom 

ligt onze aandacht bij het verstevigen 

van de basis: kwalitatief goede mensen, 

voldoende uitvoeringscapaciteit en een 

effectieve ondersteuningsstructuur voor 

sport- en beweegaanbieders. Nieuw is dat 

we, door het ontwikkelen van een norm 

voor pedagogische en didactische kwaliteit, 

heel expliciet gaan maken wat we onder 

goede kwaliteit verstaan en wat we een 

veilige sportomgeving vinden. Dat helpt 

om samen aan deze randvoorwaarden 

voor een sterk fundament te werken. Ook 

worden aanbieders meer gestimuleerd om 

vraag en aanbod op wijk- of buurtniveau 

goed op elkaar af te stemmen en zoveel 

mogelijk hierin samen te werken. De 

ondersteuningsstructuur die afgelopen 

periode is opgezet, legt hiervoor een 

goede basis. Door het versterken van het 

fundament zal de sector steeds beter in staat 

zijn om voor een grotere groep mensen 

relevant te zijn en zal de samenwerking met 

andere domeinen makkelijker worden. Zo 

draagt dit thema op termijn ook bij aan de 

ambities bereik en betekenis. 

We vragen lokale partijen om een lokale 

Human Capital Agenda te creëren. Dit 

betekent goed na te denken over wie aan 

de lokale ambities gaat werken en hoe 

deze mensen langdurig actief kunnen 

zijn en kwalitatief sterker kunnen worden. 

Daarnaast stimuleren we de gemeenten 

om tot één duidelijk aanspreekpunt voor 

sportaanbieders te komen. We moedigen 

lokale partijen aan om samen na te denken 

over wat sportaanbieders nodig hebben 

om echt het verschil te maken op de 

opgaven die we belangrijk vinden, ook op 

de moeilijke onderwerpen zoals sociale 

veiligheid.

6.2	
HET 
ZEEUWS 
PERSPECTIEF
 
Vanuit Zeeland wordt nadrukkelijk een 

relatie gezien tussen dit thema, Inclusieve 

sport en sportvoorzieningen. Naast de 

hardware (sportvoorzieningen), moet ook de 

orgware (sportorganisaties) aan de wensen 

en behoeften van de Zeeuwse burgers in 

het algemeen voldoen en in het bijzonder 

van de doelgroepen die onder thema 1 

genoemd zijn. Iedereen gelegenheid bieden 

om te sporten en bewegen kan alleen 

gerealiseerd worden als daarvoor het sport 

en beweegaanbod aanwezig is. Dit dient 

divers, flexibel en betrouwbaar te zijn en 

daarbij is er geen voorkeur voor de entiteit 

die dit organiseert. In Zeeland hecht men 

veel waarde aan de bestaande infrastructuur 

van sportverenigingen. Daarnaast moet er 

ook aandacht zijn voor andere aanbieders 

van sport en bewegen, zoals ondernemende 

sportaanbieders en bijvoorbeeld onderwijs, 

zorg- en welzijnsorganisaties. Die inspelen 

op en met hun sport- en beweegaanbod 

aansluiten bij de veranderende wensen en 

behoeften van Zeeuwse burgers.  

Het Zeeuws sport- en beweegdeelname 

onderzoek geeft inzicht in veranderende 

wensen en behoeften.
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6.5	
ACTIES
 

1.	 Besturen met een visie: 
Het versterken van sportverenigingen 

door bestuurders in hun kracht te 

zetten, waardoor er sterkere en leukere 

verenigingen (sportieve omgevingen) 

gecreëerd worden. De basis richt zich op 

de groei en ontwikkeling van sport- en 

beweegaanbieders. 

Dit onderwerp zal in de vorm van een 

Zeeuwse campagne worden ingezet, 

waarin lokale bijeenkomsten voor de sport 

worden gefaciliteerd. Externe expertise 

wordt provinciaal gecoördineerd en ingezet. 

Zowel Provincie, sportbonden/NOC*NSF/

VSG als de gemeente zijn faciliterend en 

SportZeeland coördinerend.

2.	 Open sportclub gedachte: 
Good practice = bijv.: Vitale Kernen. 

Het concept van een Vitale kernen is een 

succesvol voorbeeld van hoe men de 

leefbaarheid versterkt en/of behoudt en 

mensen in beweging krijgt. Traditionele 

verenigingen staan onder druk door krimp, 

vergrijzing en het veranderend sportgedrag. 

Door samen te werken in open sportclubs/

vitale kernen en een breed pallet aan 

beweegactiviteiten aan te bieden voor 

de inwoners, komen veel meer mensen 

in beweging, worden de verenigingen 

versterkt en wordt bijgedragen aan 

het sociale aspect van ontmoeting en 

gezondheid.

Voor het aanjagen van deze ontwikkeling 

zal de open sportclub/Vitale Kernen concept 

worden ondersteund in dorpen/kernen, 

waar de leefbaarheid, sportparticipatie en 

het verenigingsleven onder druk staan. 

Onder voorwaarde dat er wel energie 

aanwezig is en na verloop van tijd een 

zelfvoorzienende situatie in het dorp of de 

wijk is gerealiseerd.

6.3	
FEITEN  
EN CIJFERS
 

	 Het aantal sportverenigingen dat is 

aangesloten bij NOC*NSF (peildatum 

2024) is 22.400. In 2008 waren dit er 1.250 

sportverenigingen in Zeeland. Inmiddels 

is het aantal sportverenigingen in Zeeland 

ruim 900. Daarnaast kent Zeeland een aantal 

andere sport- en beweegaanbieders in de 

volgende categorieën:	 	

Verenigingen:                 	 920

	 	 Stichtingen:                     	 203

	 	 Fitness:                             	 101

	 	 Lifestyle:                      	   74

	 	 Anders:                             	 297

	 	 Ondernemingen:            	224

	� In alle Zeeuwse gemeenten zijn 

fitnessaccommodaties. Het aantal 

fitnessaccommodaties per 10.000 

inwoners varieert van 0,8 tot 2,1.

	� Het aantal samenwerkingsverbanden 

tussen sportverenigingen en tussen 

sportverenigingen en andere (sport- en 

beweeg)organisaties neemt sterk toe. 

Exacte cijfers zijn niet voorhanden.

	� Het aantal Buurtsportcoaches is  

72 fte. In alle Zeeuwse gemeenten  

zijn Buurtsportcoaches actief.

 	 Het lidmaatschap van jongvolwassenen 

	 (19 t/m 30 jaar) bedraagt 66% (peildatum 

	 november 2023)�.

 	� Het vrijwilligerswerk voor 

sportverenigingen bedraagt gemiddeld 

9%, waarbij de 35 t/m 54 jarigen met 

13% maandelijks of vaker actief zijn als 

vrijwilliger in de sport en de categorie 

jongvolwassenen het minst met 7%. 

6.4	
DOELEN
 

	� In iedere kern van een Zeeuwse 

gemeente worden sport- en 

beweegactiviteiten georganiseerd door 

bijvoorbeeld een sportvereniging, een 

andere sport- en beweegaanbieder, 

buurtsportcoach of andere entiteit (bijv. 

onderwijs, welzijns-, zorginstellingen met 

een sport- en beweegaanbod). De sport 

en beweegactiviteiten sluiten aan op de 

wensen en behoeften van inwoners en 

zijn toegankelijk.

	� Zeeland heeft een infrastructuur van 

‘Open sportaanbieders’, die hun basis op 

orde hebben, ambities en mogelijkheden 

hebben om een maatschappelijke rol te 

vervullen en in staat zijn samen te werken 

met organisaties uit het onderwijs, de 

zorg, welzijn, cultuur, natuur, milieu, werk 

en kinderopvang.

	� Sportverenigingen in Zeeland hebben 

vrijwilligersbeleid en zijn in staat een 

vrijwilligersklimaat te creëren dat aansluit 

bij de huidige wensen en behoeften 

(onder andere sociale binding) van hun 

vrijwillig kader.

3.	 Kennisdeling:
De strategie om te komen tot een 

duurzame sportinfrastructuur met 

vitale en omgevingsgerichte sport-en 

beweegaanbieders met een doorlopend 

activiteitenaanbod, die bijdragen aan het 

welzijn en de participatie van de bevolking 

in een wijk, dorp of stad en van de leden 

van de vereniging. Het is van belang de 

opgedane kennis te delen en actief uit  

te dragen. Hievoor zal een actieplan worden 

opgesteld.

Resultaten: 
	 De realisatie van een coördinatiepunt

	 voor clubondersteuning, waarbij alle

	 Zeeuwse gemeenten zijn aangesloten en

	 15 sportbonden actief participeren, zorgt

	 voor een sterke samenwerking en

	 optimale ondersteuning van sportclubs

	 in Zeeland.

	 Het coördinatiepunt clubondersteuning

	 is  verantwoordelijk voor het monitoren

	 en bundelen van de hulpvragen en het

	 bepalen van de benodigde

	 ondersteuning (sportservices).

	 Jaarlijks nieuwe Vitale Kernen

	 realiseren, waarbij sportverenigingen

	 en lokale partijen in dorpskernen of

	 wijken samenwerken om inwoners te

	 stimuleren om meer en vaker te

	 bewegen, sporten en te werken aan hun 

	 leefstijl op basis van eigen	behoeften in

	 samenwerking met 1e lijns

	 zorgorganisaties.
 	 In elke gemeente jaarlijks samen met

	 lokale partijen een bijeenkomst

	 organiseren die de verbindende kracht

	 van sport, spel en bewegen en

	 gezondheid benadrukt. Deze

	 bijeenkomst biedt d.m.v. inspirerende

	 sprekers en workshops inzicht over

	 trends in sport, bewegen

en vitaliteit, en ruimte voor informatie-

uitwisseling tussen verschillende 

organisaties, medewerkers, bestuurders, 

het bedrijfsleven en inwoners, en biedt zo 

een waardevolle impuls voor de lokale en 

Zeeuws sport.
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VAARDIG IN 
BEWEGEN

7.1	
UIT HET 
NATIONAAL 
SPORTAKKOORD
 
Het thema Vaardig in Bewegen streeft naar 

kansen voor ieder kind en iedere jongere 

om vaardig en veelzijdig te sporten en 

bewegen – onder de juiste begeleiding – 

waarbij plezier en ontwikkeling centraal 

staan. De basis voor een leven lang 

sporten en bewegen wordt gelegd in je 

jeugd. Voor het versterken van die basis is 

samenwerking van verschillende domeinen 

cruciaal: sport, onderwijs, kinderopvang, de 

gemeente en meer. Ouders, sporttrainers, 

buurtsportcoaches en (vak)leerkrachten 

zijn samen nodig om dreumesen, kinderen 

en jongeren met plezier aan het sporten 

en bewegen te krijgen én te houden. Waar 

onze nadruk eerder vooral op motorische 

vaardigheden lag, vinden we het van belang 

dat kinderen naast deze vaardigheden 

ook ontdekken waar zij hun sportplezier 

uit halen en wat bij hen past als sport- of 

spelvorm. Hiermee versterken we vanuit 

het thema Vaardig in Bewegen het 

fundament (denk aan veelzijdig bewegen 

in de sportsector), evenals het bereik van 

meer kinderen en jongeren, en vergroten 

we de betekenis die sport voor ieder kind 

kan hebben. Ook het overbrengen van 

kennis over het belang van sport voor 

de jeugd richting de professionals en het 

meer bewustmaken en meenemen van 

ouders hierin, heeft in dit Sportakkoord een 

belangrijke plek. 

 

Het is van belang dat iedereen inziet dat 

een leven lang sport- en beweegplezier 

begint bij de jeugd. Gemeenten spelen 

een belangrijke rol in de positionering van 

de jeugd binnen het lokaal Sportakkoord 

en in het zorgen dat beschikbare 

ondersteuningsmogelijkheden ook worden 

7.2	
HET 
ZEEUWS 
PERSPECTIEF
 
In het Sportakkoord “Sport Verenigt 

Zeeland” is de Zeeuws Brede Screening 

opgestart, waarbij de motoriek van ruim 

15.000 basisschoolkinderen in beeld 

is gebracht. Van de 15.000 gescreende 

kinderen scoort 21% van de kinderen 

onder gemiddeld of zelfs ruim onder 

gemiddeld. Door deze cijfers met zowel de 

gemeenten als het onderwijs te bespreken, 

is het draagvlak voor een gezamenlijke 

aanpak vergroot en is een follow-up route 

ingericht. Er wordt aandacht geschonken 

aan de opvolging na de screening en er is 

ingezet op het vergroten van het aantal 

beweegspecialisten in Zeeland. In 2019 was 

7 fte Beweegspecialist actief in het primair 

onderwijs en in het schooljaar 2023-2024 

waren er 63 beweegspecialisten actief 

in het primair onderwijs. Op basis van 

de verzamelde data lijkt de neerwaartse 

spiraal omgebogen. De meerwaarde 

van sport en bewegen wordt steeds 

meer gezien door onderwijs, maar kan 

zich nog meer vertalen naar de praktijk. 

Dan denken we enerzijds aan meer en 

kwalitatief beter bewegingsonderwijs 

(inzet van nog meer vakspecialisten) en 

groene beweegpleinen, en anderzijds 

aan meer sport- en beweegactiviteiten 

gedurende de dag, waardoor kinderen 

voldoen aan de landelijke beweegrichtlijn. 

Door meer samenwerking tussen scholen, 

zijn er ook meer kansen om gezamenlijk 

een beweegspecialist aan te stellen. 

Ook zien we een rol weggelegd voor 

sport- en beweegaanbieders, door meer 

aandacht te besteden aan de brede 

motorische ontwikkeling van kinderen 

tijdens de trainingen bij bijvoorbeeld 

volleybal-, voetbal- of tennisverenigingen. 

De motorische achterstanden die 

kinderen oplopen door minder sporten 

en bewegen, door sedentair gedrag en 

minder buiten spelen, kunnen niet alleen 

door onderwijs worden opgevangen. 

Ook sport- en beweegaanbieders kunnen 

daaraan bijdragen en natuurlijk de ouders/

verzorgers, door sporten te stimuleren, meer 

buitenspelen te stimuleren en zitgedrag te 

verminderen.

benut om meer jeugd met plezier te laten 

sporten en bewegen. We roepen lokale 

partijen (gemeenten, sportaanbieders, 

kinderopvang, jeugdzorg, en JGZ) op om ook 

voor de allerkleinsten bewegen onderdeel 

van hun (opvang)dag te maken. Ook kunnen 

lokale partijen drempels wegnemen voor 

het uitproberen van meerdere sporten. 

Daarnaast verwachten wij van gemeenten 

dat zij op lokaal niveau onderwijs en sport 

en bewegen samenbrengen. Hierbij roepen 

wij hen vooral op gebruik te maken van 

de handreiking Vaardig in Bewegen. Ook 

vragen we lokale partijen om goed te kijken 

naar hoe het sportaanbod aansluit bij de 

belevingswereld van jongeren, en te kijken 

hoe bijvoorbeeld urban sports en multisport 

in hun gemeente een plek kunnen krijgen. 

Hier kan bijvoorbeeld gebruikgemaakt 

worden van de aanwezige playgrounds 

en courts. De buurtsportcoach is lokaal 

een uiterst belangrijke professional in het 

samenbrengen van verschillende domeinen 

en het bereiken van de jeugd.
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	 de schooldag. Daarnaast biedt deze pilot 

	 experimenteerruimte met betrekking tot 

	 de inzet van MBO afgestudeerden in het

	 bewegingsonderwijs en de duale 

	 opleiding tot beweegspecialist.  

	� Zeeuwse gemeenten en het bedrijfsleven 

worden, naast Provincie en SportZeeland, 

voor elk een derde partner van het 

programma TalentBoost.

talenten ontdekken, erkennen en ze 

alle kansen bieden op een optimale 

ontwikkeling.

Groen/uitdagend schoolplein  
of omgeving: 
Veel schoolpleinen zien er leeg en desolaat 

uit. In Zeeland willen we het bewegen onder 

kinderen stimuleren door een uitdagende 

groene omgeving te creëren. Buiten zijn 

en leren in een natuurlijke omgeving 

stimuleert de ontwikkeling van zintuigen, 

creativiteit en de motorische, cognitieve 

en sociale vaardigheden van kinderen. 

Dit zijn basisbehoeften voor de gezonde 

ontwikkeling van onze Zeeuwse jeugd. 

Dit kan via het concept van de Groene 

Revolutie, en ook door de directe groene 

omgeving van de school beter te benutten.

De (Groene) Beweegschool: 
In samenwerking met IVN Natuureducatie 

werken we het concept ‘De Beweegschool’ 

verder uit. Hierbij staat elke dag bewegen 

in een groene omgeving en werken aan 

de motorische ontwikkeling van kinderen 

centraal staan. De leeromgeving wordt 

ingericht met leekrachten, studenten en 

professionals en moet leiden tot afname 

van bewegingsachterstand, meer buiten 

spelen, meer plezier in bewegen en betere 

leerprestaties.

Resultaten:
	� In Zeeland is een screening uitgevoerd 

met betrekking op de motorische 

ontwikkeling en leefstijl van 

basisschoolkinderen.

	� Er wordt meer aandacht besteed aan 

bewegen in het speciaal onderwijs en 

voor kinderen van 0 tot 2 jaar.

	� Er is een netwerk van betrokken partners 

dat bijdraagt aan het stimuleren van 

groene schoolpleinen/omgevingen en 

het gebruik ervan.

	 Er wordt een pilot Beweegteams

	 uitgevoerd, om ervoor te zorgen dat

	 kinderen kwalitatief goede beweeglessen 

	 krijgen en voldoende bewegen tijdens 

7.3	
DOELEN
 

	� Ieder kind heeft recht op een goede 

motorische ontwikkeling in een 

veelzijdige beweegcontext.

	� Sportaanbieders en buurtsportcoaches 

gebruiken beweegprogramma’s gericht 

op de brede motorische ontwikkeling 

van kinderen van 2 - 12 jaar, waardoor 

een bijdrage geleverd wordt aan het 

vergroten van de beweegvaardigheid en 

het beweegplezier van kinderen.

	� Zeeuws sporttalent kan zich optimaal 

ontwikkelen via doorlopende NOC*NSF  

leerlijnen.

	 De beweegnorm voor kinderen is 1

	 uur per dag matig intensief bewegen

	 en 3x per week spier- en botversterkende

	 activiteiten. Voor kinderen ouder dan 	

	 1 jaar geldt dat ze minimaal 3 uur per dag 

	 actief moeten bewegen, waarvan ten 

	 minste 1 uur uit zeer actieve/intensieve 

	 beweging moet bestaan. 
	 Aandacht voor bewegingsonderwijs in 

	 speciaal onderwijs en kinderen van 0-4

	 jaar.

7.4	
ACTIES
 

MEER BEWEGEN  
IN EN RONDOM  
DE SCHOOL:

In Zeeland hechten we veel waarde 
aan de motorische ontwikkeling van 
kinderen. Om inzicht te krijgen in, 
en te behouden over, de motoriek 
en de leefstijlfactoren van kinderen, 
blijven we de Zeeuws-brede screening 

uitvoeren. Deze screening brengt de 
motorische ontwikkeling en leefstijl van 
een kind betrouwbaar in kaart. Hiermee 
willen we schoolbesturen en directies, 
gemeenten en uitvoeringsorganisaties 
overtuigen van de noodzaak om 
gezamenlijk te investeren in onze jeugd.

Inzet van erkende interventies voor 
de motorische ontwikkeling van 0-12 
jarigen (bijv.: Nijntje beweegdiploma): 
Een serie beweeglessen waarin kinderen 

speelplezier beleven en alle essentiële 

basisvormen van bewegen leren. 

Programma gericht op dreumessen, peuters, 

kleuters en schoolkinderen. De lessen 

bestaan uit veel bewegen op verschillende 

manieren, waarbij plezier centraal staat. 

Hiermee zorgen we ervoor dat kinderen 

“eerder” vaardige bewegers worden. 

TalentBoost: 
Met TalentBoost willen we in Zeeland 

7.5
FEITEN EN CIJFERS
 

   148 scholen nemen deel aan de Zeeuws

	 brede screening. Hiermee brengen we de

	 motorische ontwikkeling van ruim 30.000

	 basisschoolleerlingen in kaart.

   21% van de leerlingen uit het primair 

	 onderwijs scoort onder gemiddeld bij

	 de MQ scan. 

   86% van de kinderen in de leeftijdscategorie

	 5-12 jaar sport wekelijks.

   71% van de kinderen in de leeftijdscategorie

	 13-18 jaar sport wekelijks.

   54% van de jeugd (5-18 jaar) sport om een

	 leuke activiteit te hebben.

Figuur: dekking Zeeuws brede screening
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MAATSCHAPPELIJKE 
WAARDE (TOP)SPORT-
EVENEMENTEN

8.1
UIT HET 
NATIONAAL 
SPORTAKKOORD
 
Het thema Maatschappelijke waarde van 

topsport heeft als doel de maatschappelijke 

waarde van topsport zo groot mogelijk 

te maken. De afgelopen jaren hebben 

de afspraken uit het Sportakkoord 

opvolging gekregen. Centraal daarin 

stonden zes ‘sleutelprojecten’, die de 

grootste gezamenlijke inzet van VWS, 

NOC*NSF en VSG/VNG vereisten en waarin 

afhankelijkheden met andere projecten 

bestonden. Daar zijn aanzienlijke stappen 

in gezet. 

 

Voor de langere termijn is er behoefte aan 

een geactualiseerde en vooral gezamenlijke 

visie op topsport, met een uitwerking 

van hoe partners vanuit hun eigen rol en 

verantwoordelijkheid invulling gaan geven 

aan deze visie. Daarom is besloten tot het 

opstellen van een gezamenlijk Strategisch 

kader topsport 2032. Het strategisch kader 

zet vier opgaven centraal: meer aandacht 

voor maatschappelijk verantwoord 

presteren, behoud en verrijking van 

waardevolle topsportprestaties, vergroting 

van de zichtbaarheid en het bereik van 

topsport, en betere benutting van het 

platform topsport voor maatschappelijke 

doelen. Hiermee zetten we tegelijkertijd in 

op versterking van het fundament van de 

sport, de groei van het bereik van sport en 

een grotere betekenis van sport. Hiermee 

willen we de maatschappelijke waarde van 

topsport vergroten en topsport in Nederland 

beter bestendig maken voor de toekomst. 

Dit maakt topsport aantrekkelijk voor 

andere partijen en houdt het zo, waardoor 

we uiteindelijk het draagvlak vergroten om 

(blijvend) te investeren in topsport

8.2	
HET 
ZEEUWS 
PERSPECTIEF
 
Jaarlijks vinden er tussen de 35 en 40 

(top)sportevenementen plaats. Mooie 

voorbeelden van evenementen in het 

Zeeuwse zijn de Kustmarathon Zeeland, 

Marathon Zeeuws-Vlaanderen, DELTA 

Ride for the Roses, DAM – X of de 

Vestingcross in Hulst. Het belang van (top)

sportevenementen wordt steeds meer 

erkend, met als doel inwoners aan te zetten 

tot bewegen. 

 

Zeeland blijft een aantrekkelijke 

provincie voor beach-, wieler- en 

watersportactiviteiten die passen bij het 

unieke karakter van de regio.08
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8.5	
ACTIES
 

	� De provincie Zeeland zet in 

samenwerking met publieke en private 

parners actief in op de acquisite van (top)

sportevenementen voor Zeeland.

	� Sportevenementen worden 

georganiseerd in combinatie met 

lokale side events in de aanloop naar/

of rond het evenement, met als doel de 

sportparticipatie en het sportplezier te 

stimuleren en de lokale impact  

te vergroten.

Resultaten:
	 Ondersteuning bij het verbreden van

	 topsportevenementen door middel van

	 onder andere 40 side events op basis van

	 de kernsportsubsidie.

8.4	
DOELEN
 

	� Jaarlijks worden in elke kernsport diverse 

evenementen georganiseerd, waarvan 

tenminste twee grotere evenementen 

met een landelijke uitstraling.

	� Eén keer in de vijf jaar vindt er 

een absoluut internationaal 

topsportevenement in Zeeland 

plaats binnen de kernsporten, met 

als belangrijkste doel provincie- en/of 

gemeentebranding. 

	� Sportevenementen worden 

georganiseerd in combinatie met 

lokale side events in de aanloop naar/

of rond het evenement, met als doel de 

sportparticipatie en het sportplezier te 

stimuleren en de lokale impact  

te vergroten.

8.3	
FEITEN  
EN CIJFERS
 
Zeeland heeft dankzij haar unieke 

ligging en organisatiekracht veel mooie 

sportevenementen. Organisatoren 

kiezen graag voor Zeeland, omdat de 

provincie unieke decors en specifieke 

sportieve uitdagingen biedt. Denk 

bijvoorbeeld aan evenementen zoals het NK 

Tegenwindfietsen. 

 

De Provincie Zeeland werkt aan 

een structurele, strategische 

evenementenkalender, van klein tot groot, 

variërend in de tijd. Er worden jaarlijks zo’n 

35 evenementen financieel ondersteund, 

variërend in grootte en budget, structureel 

voor zo’n € 250.000,-- (provinciaal).
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In de afgelopen vijf jaren van “Sport 

Verenigt Zeeland” is het aantal 

samenwerkingspartners vanuit sport, 

welzijn, zorg, onderwijs en overheid sterk 

gegroeid. Er is samengewerkt aan het 

behalen van de doelstellingen van het 

Zeeuws Sportakkoord. Deze behaalde 

positieve resultaten dragen bij aan de 

gezamenlijke inzet voor Sportakkoord 

2: “De Kracht van Sport en Bewegen”. 

Het streven blijft om meer Zeeuwen in 

beweging te brengen en te laten sporten. 

Provincie, gemeenten, maatschappelijke 

partners, sport- en beweegaanbieders, 

de eerstelijnszorg, maar ook bijvoorbeeld 

buurtsportcoaches en professionals in de 

wijk dragen allemaal hun steentje bij. 

Daarnaast is het van belang om de eigen 

kracht van met name kwetsbare inwoners 

van Zeeland naar boven te halen en te 

benutten. Samen wordt de komende 

periode invulling en uitvoering gegeven 

aan de ambities, ieder vanuit eigen 

kennis, kwaliteit, verantwoordelijkheid en 

gedrevenheid. 

We benutten samen de kracht van sport en 

bewegen voor een gezond Zeeland.

SAMEN-
WERKING

COLOFON
 
Meerjaren Sportakkoord 

SportZeeland

t 0113 - 277133

info@sportzeeland.nl 

www.sportzeeland.nl
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Vormgeving 
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PARTNERS
 
Anti Discriminatie Bureau

Autobedrijf Melse

Borsele Beweegt

Buurtteams Vlissingen

CIOS Zuid-West

Coöperatie Primair Onderwijs Zeeland

CTO Amsterdam

CycleMotion

CZW Bureau

DELTA

Fit2Work

Fitland

Fontys Sporthogeschool

Gemeente Borsele

Gemeente Goes

Gemeente Hulst

Gemeente Kapelle

Gemeente Middelburg

Gemeente Reimerswaal

Gemeente Schouwen-Duiveland

Gemeente Sluis

Gemeente Terneuzen

Gemeente Tholen

Gemeente Veere

Gemeente Vlissingen

GGD Zeeland

Health Development Institute

Huis voor Beweging (Wereldmeiden/Wereldgozers)

Hulst voor Elkaar

HZ University of Applied Sciences

IVN Natuureducatie

Jeugdfonds Sport en Cultuur

JOGG NL

Kindcentrum Nobel

KNVB

Lokale Sportraden (Vlissingen & Kapelle)

Ludus Zuid

Maatschappelijke Diensttijd Zeeland

Nationaal Ouderenfonds

NL Actief

NOC*NSF

Omroep Zeeland

Ondernemende sportaanbieders

Periscaldis

Provincie Zeeland

PZC

Regionaal Orgaan Verkeersveiligheid Zeeland

Samen Grenzeloos Bewegen

SD Vitaal

Sportbonden en hun aangesloten sportverenigingen

Sportkracht 12

Stichting Maatschappelijk Werk en Welzijn 

Oosterschelderegio

Stichting Zeeuws Publieke Belangen

Trimbelangen Midden Zeeland

Uitvoeringsorganisaties

Uniek Sporten

Vereniging Sport en Gemeenten

Vitale Kern Brouwershaven

Vitale kern Clinge

Vitale kern Graauw

Vitale kern Kloosterzande

Vitale kern Nieuwerkerk

Vitale kern Oosterland

Vitale kern Oostkapelle

Vitale kern Schoondijke

Vitale kern Sint-Maartensdijk

Vitale kern Sint-Phillipsland

Vitale kern Sluiskil

Vitale kern Stavenisse

Vitale kern Terneuzen-West

Vitale kern Westkapelle

Vitalle kern Oud-Vossemeer

Vizita

Volwassenenfonds Sport en Cultuur

Welzijn Veere

Zeeland in Beweging

Zeeuwse basisscholen

Zeeuwse coöperatie Fysiotherapeuten

Zeeuwse Dorpsraden

Zeeuwse Huisartsenconnectie 

Zwembad exploitanten platform
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